
Sie benötigen :
Ihr fertiges Stickmotiv

HIntergrundstoff

12 cm Schleifenband

Polyester-Füllwatte/ätherische 
Öle/getrockneter Lavendel

Nähmaschine/Nähutensilien 

Herzförmiger Duftbeutel

1. Nehmen Sie Ihre fertige Stickerei und zeichnen Sie 
auf der Rückseite vorsichtig eine leichte Herzform um 
das Design, wobei Sie einen Rand von 1 cm rund um 
die Stickerei lassen. Schneiden Sie das Herz mit einer 
zusätzlichen Nahtzugabe von 1,5 cm rundherum aus. 
Schneiden Sie dann ein passendes Herz aus dem 
Hinter grund stoff aus.

2. Stecken Sie die beiden Teile rechts auf rechts  
zusammen.

3. Schneiden Sie für die Aufhängeschlaufe ein ca. 12 cm 
langes Band zu. Falten Sie es in der Mitte und fügen 
Sie es zwischen Aida und Hintergrundstoff in der 
oberen Mitte des Herzens ein. Die Schleife sollte nach 
innen zeigen, so dass sie zwischen den beiden Stoff
lagen liegt und die Enden in die Nahtzugabe hinein
ragen. Stecken Sie sie fest.

4.  Nähen Sie die Teile zusammen und lassen Sie dabei 
an einer der unteren Kanten des Herzens eine 3 cm 
lange Lücke zum Wenden. Schneiden Sie die untere 
Spitze des Herzens vorsichtig ein, machen Sie kleine 
Kerben um die oberen Rundungen und wenden Sie es 
dann auf die rechte Seite.

5.  Geben Sie eine Füllung Ihrer Wahl in das Herz – ge
trockneter Lavendel eignet sich gut. Alternativ geben 
Sie einige Tropfen ätherisches Öl auf eine Polyester
füllwatte. Schließen Sie die offene Naht mit unsicht
baren Stichen.




